
我的幫助從何而來
經文：詩121篇

引言：

這詩是以色列民上聖殿時所唱的，是詩人回憶神如何幫助保護他們一路平

安來到聖城時所作的。

一．本詩啟示人生道路的幾點真理

1.在人生的道路上有平原也有山峰。

2.在人生的道路上腳會穩健也會搖動。

3.會睡覺也會大打盹，有疲乏也有警醒的地方。

4.有白日也有黑夜，有光明也有黑暗。

5.有祝福也有災害。

6.有出去也有進來。

7.為此需要自己謹慎努力，也需要外來的幫助。

二．幫助從何而來？

1.不是從世界而來，因世界會改變。

2.不是從世人而來，因世人也會過去。

3.也不是以宇宙萬物和受造物為靠山。山代表受造中最偉大者。

4.幫助是從神而來的。看見山就看見山後面的創造者。

三．幫助是從神而來的

1.祂是萬有的創造者，是萬有的根源，是最偉大者。

2.祂是永遠堅固不搖動的，祂比山更堅固不動搖。

3.祂是永活的神，所以不睡覺也不打盹。巴力的先知向巴力求告的事(王上

18:)。

4.祂是大能的主，能蔭庇你使你不受傷害。太陽和月亮的傷害都不能臨到。

5.祂是及時拯救的主，我們面對一切的災害，但不受一切的災害。

6.祂是生命的主，保守我們的生命安全。

7.祂是無所不在的主，保守我們出入平安。

結論：

我們的幫助是從神而來的。單單仰望主！
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