
要休息
經文：詩46篇

引言：

簡述本詩的背景，就是以賽亞書第37章亞述王西拿基立攻城的事。

一．不能得休息的事

1.地改變。

2.山動搖，戰抖。許多的偉人，有勢力的人都動搖戰抖。

3.水匉訇翻騰。人心翻騰不安。

4.外邦喧嚷。

5.刀兵，戰車矛槍。

這些東西都叫我們的心不安。

二．魔鬼叫我們不安的原因

1.易中魔鬼的詭計。

2.不會與神交通。

3.忘了神。

4.落在魔鬼的圈套中。

三．我們可休息的原因

1.神是我們的避難所(46:1)。我們既是在避難所中，就當安息。

2.神是我們的力量(46:1)，有力量就可安息。

3.神是我們隨時的幫助(46:1,5)，得幫助就可安息。

4.有神的恩典如河水充滿我們(46:4)，可得安息。被聖靈充滿如活水江河。

5.神住在我們中間(46:5)。

6.神與我們同在(46:7)。

7.神為我們作—祂止息刀兵(46:9)。

四．我們怎樣得安息

1.堅定我們對神的信心(46:1)。

2.以屬靈的事為樂(46:4)，被聖靈充滿。

3.看神的作為。要休息(46:10)，即不作任何事，讓神來作。

4.讓神住在城中(46:4-5)。

5.以神為避難所，逃進裏面。

結論：

當仰望主！
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